Kiitén kunnioittaen Sapporo Medical Universityd (SMU) ja Paulon S#4tiota saamastani
apurahasta 1 - 2 kuukauden tydskentelyyn Sapporossa. Kyseessi on tutkijavaihto, mutta
liséksi olin ilmaissut innokkuuteni l4dksrien perus- ja tieteellisen jatkokoulutuksen
kokemusten vaihtamiseen.

Matka tulee tehdd vuoden kuluessa, joten kadytdnndn jirjestelyjen vuoksi
valittaviksi tuli syksy tai talvi. Saapuessani sunnuntaina 6.1.2019 lumiseen Sapporoon
professori Hiromu Suzuki oli ystidvillisesti minua vastassa lentokentilld. Siirryimme
taksilla erittdin hyvin varustettuun yliopiston asuntolaan, jossa oli vastassa myds
kansainvilisistd vaihdoista kontaktini Tsuyoshi Umehara, Lihikortteleista 18ytyiviit
my0s kaikki tarvittavat palvelut.

Ensimmiiset kolme viikkoa tydskentelin professori Akihiro Sakurain johdolla
Department of Medical Genetics’lld. Toisin kuin oma vastaavan niminen osastoni
Helsingin yliopistossa, se muistuttaa HUS:n kliinisen genetiikan yksikkdd, mutta on
perustettu vasta marraskuussa 2013 ja on paljon pienempi. Professori itse oli sy&pésin
erikoistunut hammaslaskari, joka ohjasi toiminnasta 42 % sydp#neuvontaan. Lisiksi
osastolla oli kaksi nuorta 144kiris, joista toinen oli perinatologi ja toinen kisittzzkseni
pediatri. Toisin kuin Suomessa perinnéllisyysneuvojat eivit olleet ladkareits, ja heita
oli kolme. Vuodesta 2016 Japanin kliiniselld genetiikalla on ollut kiytossd
mielenkiintoinen yliméérdinen lihetekdytintd: IRUD (initiative on rare and
undiagnosed diseases, ks. EJHG 2017). Taustana on, ettd perusterveydenhuollon
ladkéreiden potilaista 28 %:ta puuttuu diagnoosi. IRUD-lahettédmiskriteerit ovat: kaksi
sairastunutta elinryhmé, oireita yli 6 kk ja perinnéllisyytti epiilldsin. Tamin jilkeen
voi tdyttdd internetisti 16ytyvén Excelin, joka menee lahimmille Japanin 37:std
diagnoosikomiteasta ja tarvittaessa on vield kuusi analyysikeskusta apuna. Heti 9.1.
pidin vierailevan tutkijan luentoni "Finnish Disease Heritage - A lesson from
monogenic diseases in an isolated population”, joka otettiin innostuneesti vastaan.
Paikalla oli my&s yliopiston presidentti Taiji Tsukamoto, joka oli kovin kiinnostunut
autosomisesta dominantista “Hiiht4jdn hemoglobiinista” ja esitti useita asiantuntevia
kysymyksid. Parin pdivén kuluttua tapasin hinet uudelleen virallisella vastaanotolla,
jossa oli l4snd my6s dekaani Tetsuji Miura, kaikki iséntiprofessorini ja valokuvaaja.
Muihin juhlallisuuksiin kuului illallinen osaston kanssa liheisessi izakayassa, kolmen
professorini johdolla 2000-paikkaisessa Sapporo Beer Gardenissa ja presidentin
tarjoama lahtidislounas. Dr. Sakurain osastolla tyshéni kuului kliinisiin ja tieteellisiin
palavereihin osallistuminen. Pidin pyydetyn esitelméiin Suomen koulutusjirjestelmista,
ladkédrikoulutuksesta ja sairausrekistereistd. Kidvimme myos kliinis-tieteellisessé
palaverissa valtavalla ja ansioituneella Hokkaido Universityn kampuksella.
Yhteistutkimuksen siemeneksi jdi ajatus japanilaisesta balansoitua translokaatioa
kantavasta perheests, jolla olisi kromosomikatkokseen assosioituva fenotyyppi.

Seuraavat kaksi viikkoa tydskentelin professori Hiromu Suzukin johdolla
Department of Molecular Biologylla. Sy6vin epigenetiikka ei ollut minulle
entuudestaan kovin tuttua, ja sain tutustua heidédn kehittiméasinsi virtsarakkosy6vin
mikroRNA-biomarkkereihin, joista voisi olla hyttys potilaiden kontrollitiheyden ja
leikkaushoitojen suunnitteluun. Toinen mielenkiintoinen projekti oli hepatiitti B:hen
liittyvien miRNA:den kéytt6 potilaiden kontrollitiheyksiin ja jopa suolihuuhtelunesteen
paksusuolisyopddn  liittyvien miRNA:den  mahdollinen  kdyttd  syopien
seulontatutkimuksena. Heti ensimmiisend p#ivdnd pdisin mySs seuraamaan
laskdrikoulun tunnin ryhmé#opetusta: Hokkaidolla on lagkireitd yli 300 / 100 000
asukasta. Kaksi lidkarikoulua kolmesta on Sapporossa, ja opintojen rakenne SMU:ssa
vastaa HY:a. Péfsykokeen lisdksi hakijat haastatellaan. Toinen suuri ero on lopputentti,
josta reputtamalla joutuu pitdmé&in vilivuoden. Tailld opiskelijat jactaan kerran L3:1la



seitsemén hengen ryhmiin eri tutkimuslaboratorioihin oppimaan tieteellisti englantia.
Englantia opiskelijat osaavat erittdin huonosti, koska kaikki oppikirjat ovat japaniksi.
Meidén osaston apulaisprofessori Takeshi Niinuma oli printannut saman péivin uutisen
tieteellisestd lehdestd ensimmiisesti RNAi-lddkkeestd (perinnélliseen transthyretin
amyloidoosiin, mielenkiintoista vrt. suomalaiseen amyloidoosioireyhtymiin (FAF)),
lisdksi sanak#annoksii ja kuvia. Aluksi suoritettiin lisndololistan tarkistus, Opiskelijat
lukivat lauseen vuorollaan ja kiénsivdt sen. Opiskelijat puhuivat hyvin hiljaa.
Huoneessa oli my&s melua, mm. sihteeri printtaamassa. Opettaja kommentoi. Lopuksi
palautelomake, ilmeisesti vakiomuotoinen, koska tayttdminen oli hyvin nopeaa, alle 10
kysymystd. Opetus meni 5 — 10 min yli. Laitos tarjosi snacksit, joita opiskelijat lopuksi
vield hamstrasivat. Toisena pdivind pédisin sitten itse pitiméin luennon koko
tutkimusryhmille omista tutkimusprojekteistani: suomalaisesta tautiperinnéstd,
populaatiogenetiikasta ja  balansoituihin  translokaatioihin  liittyvien uusien
kandidaattigeenien paikannuksesta. Dr. Suzukin osastolla tyshéni kuului my®s
tieteellisiin palavereihin osallistuminen ja lisdksi pidin henkilskohtaisen palaverin
ldhes jokaisen tutkijan kanssa heidan projekteistaan. My&s péivittiiset lounaspalaverit
professorin johdolla kuuluvat osaston rutiineihin,

Viimeiset puolitoista viikkoa tydskentelin professori Takashi Tokinon johdolla
Department of Medical Genome Sciences’lld. Dr. Tokino esitteli minulle syévin
geeniterapiatutkimuksiaan: Ensimmiisessd he vaimensivat adenoviruksella p21:sti
paksusuoli- ja hepatosellulaarisypésoluissa, jolloin p53:n aiheuttama apoptoosi
lisdsintyi sekd in vivo ettd in vitro hiiressi. Toisessa tutkimuksessaan hén etsi koko
genomin laajuisella RNAI -haulla sekvenssejd, jotka lisdisivit maksa- ja
haimasy&pésoluissa p53 aiheuttamaa apoptoosia. He 1dysivit 28 shRNA:ta, joiden
pitoisuus oli merkittivisti laskenut. Néistd shRNA-58335 osoittautui lupaavimmaksi,
uusilta RNAi-sySpéterapioilta odotetaan paljon. My6s Dr. Tokinon osastolla pidin
henkil6kohtaisen palaverin ldhes jokaisen tutkijan kanssa, ja tySlounailla kaytiin silloin
télléin. Varhain lauantai-aamuna 23.2.2019 Dr. Tokino ystivillisesti saattoi minut
taksilla lentokentille.

Tukijavaihto oli hyvin antoisa tieteellisesti, kliinisesti ja pedagogisesti. T#ahén
taytyy vield lisdtd: kulttuurisesti, kulinaristisesti ja sosiaalisesti. Kaikki kiytinnon
Jérjestelyt toimivat erinomaisesti. Englantia puhuivat hyvin ainoastaan professorit,
eiviitkd hekdin kaikki, joten suosittelen opettelemaan keskeisimmit fraasit ja
ruokasanaston japaniksi. Kaurapuurca ei ole ja aurinkolaseja tarvitaan. Toiset
professorit pukeutuivat pukuun, mutta se ei ollut vilttimitdnta. Pienid tuliaisia
kannattaa varata matkaan. Tietoliikenneyhteydet kannattaa laittaa kuntoon ennen
matkaa, suosittelen kdyttiméin VPN:84, jos haluaa kiyttdd kotimaahan rajattuja
internet-palveluja, ja lisdksi kopioimaan tystiedostot kannettavalle. Annan mielellini
kéytéinnon vinkkeji tuleville vieraileville tutkijoille.






